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fo' ks"k l Ueku ds ; ksX;  Jheku t h] l R; nso
dh t ; A

dq' kyr k ds mi jkUr  l ekpkj ; g gS fd
dy egksRl o ds l eki u i j ; g egl wl  gks jgk Fkk
fd bl  ckj egksRl o eukus dh t ks [ kq' kh çkIr  gqbZ
ml dks eSa yÝt ksa esa C; ku ugha dj l dr kA

,d ckj Hkko çdk' k djus dks mBk]
ysfdu l jr kt  fl ag t h LVst  i j ml  l e;  [ kM+s
FksA muds }kjk fd,  x,  Hkko çdk' k us r ks fny
dks fgykdj j[ k fn; k] dkQh nsj r d r ks v i us
vki  i j Hkh dkcw ugha i k l dk] Hkkoqd gksdj
i .Mky l s ckgj vk x; kA

bl  ckj egksRl o i j vkdj cgqr  ykHk
mBk; kA ft r uh Hkh l Hkk,a l quh] mu l c l s cgqr
vPNs çHkko feys] cgqr &cgqr  l Ueku ds ; ksX;
Jher h l qjt hr  cjkM+ t h] fo' ks"k l Ueku ds ; ksX;
Jheku [ ksM+k t h cgqr &cgqr  l Ueku ds ; ksX;
Jheku cycgknqj t h vU;  l Hkh dh l Hkkvksa l s
cgqr  vPNs çHkko feysA esjh vki l s fcur h gS fd
bu l Hkh l Hkkvksa dks l a{ksi  ; k foLr kj l s t Sl s vki
mfpr  l e>sa / eZ t hou vkSj fgr  L=kksr  esa
çdkf' kr  djsa vkSj budh ohfM; ks Vsi  t : j r S; kj
djok; sa r kfd ; g egksRl o Lej.kh;  cu t k; sA

egksRl o l s ykHk
bl  ckj egksRl o i j ; g egl wl  gqvk fd

vki  l c us gekjs fy; s cgqr  l axzke fd; k] jgus ds
fy,  vPNk çcU/ ] Hkkst u dh O; oLFkk r Fkk vU;
l Hkh çdkj dh l sok; sa i kbZ bu l c ds fy,  vki
l c dks gkfnZd / U; okn nsr k gw¡ vkSj vki  l c ds
fy,  ' kqHkdkeuk djr k gw¡ fd vki  l c çdkj l s
Bhd&Bkd ( rUn#Lr ) jgsaA vki  ft ; ks gt kjksa
l ky l ky] l ky ds fnu gks i pkl  gt kjA

vc è; ku v i uh vksj t kr k gS fd xq:
fe' ku ds l kFk t qM+s gq,  dkQh vl kZ gks pqdk gS]
t hou esa xq# egkjkt  l s t qM+dj dkQh ykHk mBk; k
gS] çfr fnu pkjksa t xr ksa ds mi dkj Lej.k djr k
gw¡A nknkt h] nknht h] fi r k t h r ks i jyksd fl / kj
x; s gSaA mu l cds mi dkj gj jkst  ; kn vkr s gSaA
xq.k / kfj; ksa ds xq.kksa dk Lej.k djds fny dks
cgqr  r l Yyh feyrh gSA vi uh dfe; k¡ xq# egkjkt
dh jks' kuh esa gh ut +j vkr h gSaA , d oyoyk fny
esa gS fd bl  t hou esa cgqr  l sok; sa nwl jksa l s i kbZ
gSa] vkSj vc esjh Hkh , d duty cur h gS fd ckdh
t hou esa dqN nwl jksa ds fy,  Hkh l sok dk dke
d: aA cgqr &cgqr  / U; okn ds l kFk vki dk vkHkkjh
vkSj xq# egkjkt  dk r qPN l k l sodA

t xt hr  fl ag

l wpuk
/ eZ t hou l Eca/ h gj çdkj dh t kudkjh ds
fy, ] pank vkfn Hkst us ] dksbZ eSVj vkfn
Hkst us ds fy,  l kFk fy[ ks i r s i j  l Ei dZ djsa
; k fy[ ksaA %&

Jheku cynso fl ag t h]
House No. 3154, Sector 21-D,
Chandigarh - 160 022
Phone : 0172 - 4638229, 2716914
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fdl h dfo us fy[ kk gS fd ek¡ LoxZ dh
i jNkb± gksrh gS] ml dh Nk; k l s LoxZ dh jpuk
gksr h gSA ek¡ ds fcuk r ks LoxZ Hkh vU/ sj gks t kr k
gSA

ek¡ bUl ku ds fy,  fo' ks"kdj] vkSj vU;
t hoksa ds fy,  l / kj.kr % cjdr ksa dh [ kku gksr h gS]
og fgr ksa dh >M+h yxk nsr h gSA esgjckfu; ksa dh
?kVk gksr h gSA ek¡ dh or Zekur k l nk l q[ kksa dk
L=kksr  gksrk gSA ek¡ dh xksn dk l q[ k nqfu; ka ds vkSj
l q[ kksa dks ekr  dj nsr k gSA

ek¡ dh xksn esa gh ekuor k dk fuekZ.k
gksr k gSA ek¡ dk : i  gh euq"; r k ds U; s : i  dk
l t̀ ugkj gSA ek¡ t Sl s ojnku dh uspj esa dYi uk
djuh gh dfBu gSA

br uh cgqewY;  l kSxkr  euq";  dks fcuk
ekaxs gh fey t kr h gS vkSj euq";  ml dh cjdr ksa
vkSj us; er ksa dks l w; Z vkSj gok dh r jg gh ysr k
jgr k gS] i j t Sl s euq";  dks l w; Z dh jks' kuh ok gok
dh dksbZ d+nj ugha gksr h] ml h çdkjh eqÝr  esa
feyh ek¡ dh Hkh vke  r kSj i j dqN d+nj ugha
gksr h] bl fy,  csd+njs euq";  ds gkFkksa ekr kvksa i j
vU; k; ] fl r e] t qYe] vuknj ok fl r e ds ǹ";

ek¡ d h Nk; k
ns[ kus esa vkr s gSaA

t c ek¡ dh dks[ k+ l s t Ue vkSj i kyu
i kdj] ek¡ dh yksfj; ka l s uhan ds vxks' k esa t kus
okyk] eka ds }kjk gh l t k; k] / t k; k euq";  ek¡ dks
gh Hkqyk nsrk gS ml dks fdl h fx.krh esa ugha ykrk]
ml dh vo' ; dr kvksa] nq[ k l q[ k l s yki jokg gks
t kr k gS] ; gka gh cl  ugha] v i us LokFkZ l s vU/ k
gks ek¡ ds l q[ k pSu dks ywV ysr k gS] eq¡g l s
vi ' kCnksa dh vkx mxyus yxr k gS] ek¡ l s dBksj
O; ogkj djr k gS] r ks bl  / jr h i j f?kukSuk ut +kjk
t Ue ysr k gSA LoxZ t Sl s ehBs l EcU/  dh egd esa
Hkqpky vk t kr k gS] ccZr k] Ñr ?urk] fun; Zr k dk
uaxk ukp gksus yxr k gSA bu Hkwr ksa dh or Zekur k
LoxZ dks Hkh Hk; kud udZ esa cny nsr h gSA

T; ksa&T; ksa ekuor k ekrk ds egku : i  dh
l ks>h i kr h t k, xh] R; ksa&R; ksa euq";  l H; r k dh
l hf<+; ka p<+r k t k, xkA euq";  l cl s l Pps LoxZ dk
okfjl  cur k t k, xkA

ek¡ ds l kFk vucu vi us gh L=kksr  l s
vucu gSA ek¡ ds l kFk nwjh v i us gh dr kZ ds l kFk
nwjh gSA ek¡ l s >xM+k vi us gh jfp; r k ds l kFk
>xM+k gSA ek¡ dks nq[ k] d"V vkSj gkfu i gqapkuk
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vi uh gLr h ds l t̀ udÙkkZ dks] v i us ot wn ds
L=kksr  dks l wyh i j p<+kuk gSA ek¡ dk fojks/  fl foy
okj dh r jg v i uksa dk v i uksa ds çfr  fojks/  gSA
eka dk v i jk/ h dHkh l q[ kh ugha jg l dr kA ek¡ ds
l Pps] xgjs l Ueku vkSj ek¡ dh i wt k Hkjh l sok esa
LofxZ;  l q[ kksa dk L=kksr  QwVr k gSA

,d dkfyt  ds fo| kFkhZ us fo/ ok eka l s
cwV ysus ds fy,  #i ; s ekaxsA ml us v i uh i gqap
vuql kj vf/ d l s vf/ d #i ; s ns fn,A i jUr q csVs
dks og de yxsA ml us vkSj ekaxs i jUr q ek¡ us
vl eFkZr k çxV dhA i q=k xqLl s l s i kxy gks x; k]
ek¡ dh Nkr h i j cSBdj ydM+h l s i hVus yxk vkSj
ml dh ckt w r ksM+ nhA

,d eSft LVªsV fi r k us v i us i q=k dks
vokjkxnhZ ds fy,  Vksdk] ml dks cgqr  cqjk yxk
ok xqLl s l s Hkj x; kA fi r k us ckn esa jkr  dks [ kkuk
f[ kyk; k vkSj cf<+; k vke nw/  ds l kFk f[ kyk,A
i jUr q i q=k us jkr  dks fi r k dks xksyh ekj nhA

,d ek¡ us v i us i q=k dks yEcs ckyksa ds
çfr  v i uh ui l anxh çxV dh] i q=k us xksyh ekj
dj eka dks [ kRe dj fn; kA

,d xk¡o esa fcekjh QSy xbZA ek¡ us
ukSt oku csVs dks v i us HkkbZ ds l kFk nwl jh t xg
Hkst  fn; k] ek¡ Hkw[ k I; kl  vkSj fcekjh l s ej xbZ]
vi us csVksa dks fcekjh l s cpk fy; k] ; g ek¡ dk
: i  gSA

r hu HkkbZ; ksa us] ft uesa , d ' kknh' kqnk Fkk]
ek¡ vkSj vi uh i Ruh dh VdjkgV [ kRe djus ds
fy,  mi k;  l kspkA i Ruh dks ek; ds Hkst  fn; k vkSj
r huksa HkkbZ b/ j&m/ j pys x, ] r kfd cw<+h ek¡
vi us vki  gh Hkw[ k I; kl  l s ej t k, xhA i jUr q
[ kq' k fdLerh l s , d dks nsokRek dh / eZ l axr

fey xbZ] ml s v i uh xYr h dk , gl kl  gqvk vkSj
ml us v i uh ek¡ dks cpk fy; kA

; g dgkor  gS fd t kV dh ; fn dkfr Zd
ds eghus ek¡ ej t k,  r ks og fct kbZ i gys djsxk
vkSj eka dk Qqjl r  l s nkgl aLdkj djsxkA euq";  dh
çÑfr  gh br uh LokFkhZ gSA

i Ruh dk vuqfpr  i {k ekr kvksa dks
vukfær  dj nsr k gS vkSj muds l Urki  dk dkj.k
cur k gS vkSj , sl h ?kVuk,a ?kj&?kj gksr h gSaA

t Ue nkr k] i kyudr kZ] j{kkdr kZ vkSj ?kj
dh egkjkuh dks i q=kksa] cgqvksa vkSj ukSdjksa l s Hkh de
l Rdkj feyr k gSA ,sl h r j l ukd gkyr  i j eu Hkj
vkr k gSA i jUr q l Ueku jfgr  ok Ñr ?u i q=kksa dks
; g l c Bhd yxr k gSA t c i q=kksa }kjk ?kj dh
efYydk dks fujkfær  gksuk i M+r k gS r ks ml dk
l ewpk vfLr Ro l qdM+ dj gfM~M; ksa dh eqB~Bh cu
t kr k gSA ml ds pko mM+ t kr s gSa vkSj ml ds
vk¡py esa vkgsa vkSj vkal w jg t kr s gSaA

,d ckj eSa , d MkDVj duZy dh eka dks
ml dh , dM+ksa esa QSyh dksBh esa feyus x; kA <w¡Mr s
gq,  eq>s og ukSdjksa dh dksBfM+; ksa esa l s , d esa
feyhA og NksVh l h vaxhBh i j [ kqn [ kkuk cuk jgh
FkhA bl  ǹ";  us esjk ân;  xgjkbZ rd fgyk fn; kA
D; k euq";  v i uh t Uenkr k ek¡ ds çfr  br uk
dBksj Hkh gks l dr k gS\

, d vkB nl  cPpksa dh eka fcekj i M+h
Fkh] eSa feyus x; k] ml  cnfdLer  eka us cr k; k
fd eSaus Vksdjk Hkjdj csVksa dks t Ue fn; k] i jUr q
fdl h ds i kl  esjs fy,  l e;  ughaA

ccZjr k dk ; gha vUr  ugha gksr k] uk' kqdjs
cPps ekr kvksa dks ckyksa l s i dM+ dj ?kl hVr s gq,
ns[ ks t kr s gSa] mu i j fny dks phjus okys dM+os
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cksyksa dk okj djr s gSaA dbZ r ks ekr k fi r k dks Hkw[ ks
I; kl s ejus ds fy,  et cwj djr s gSaA

fo/ ok eka dh t ksM+h gqbZ gt kjksa : ñ dh
jde i j dCt k djds ml ds fy,  pkj xt + [ knn~j
ds dQ+u dk [ kpkZ Hkh l gkj ugha l dr sA cgqr
l kjs cPpksa ds i kl  ekr k fi r k dh ekSr  i j , d
gÝr k ; k nks gÝr s vQl ksl  djus dh Hkh Qqjl r
ugha gksr hA ekr kvksa ds vuknj] vU; k; ] nq[ k vkSj
i hM+k ds cqjs l s cqjs nq[ kkar  ds l kFk l al kj Hkjk i M+k
gSA

t Sl s eksfr ; ksa dh dher  l s vKkuh eksfr ; ksa
dks jsr  esa xqe dj nsr k gS] ml h çdkj l Rdkj
oghu ân;  efYydk dk : r ck j[ kus okyh ek¡ dks
vuknj l s #y&#ykdj ekj nsr s gSaA

t gka eka dk l Rdkj ugha] ek¡ ds fy,
xgjk l Ueku ugha] eka ds fy,  fdl h l q[ k Lokn dk
R; kx ugha] eka dh fny ds pko l s l sok ugha] ogka
/ eZ r ks D; k] ogka l k/ kj.k l H; r k Hkh ugha gksr hA
l al kj esa l Pph l H; r k dk eqag ns[ kus ds fy,  eka
dk l Rdkj ok i wt k gksxh] ugha r ks euq";  mr uh nsj
v l H;  gh jgsxkA ân;  dh mPp Hkkoukvksa ds l kFk
gh eka dk : i  fn[ kr k gS vkSj ml ds fy,  l Rdkj
gks l dr k gSA mPp Hkkoksa dh or Zekur k l s oafpr ]
dkS,  dh r jg i a[ k yxkdj eksj ugha cuk t k
l dr kA

eka ds fy,  l Ueku Hkjk ân;  eka dks xq.kksa
dh [ kku ns[ k l dr k gSA l Ueku jfgr  ân;  dks eka
jfger  ok Qfj ' r s dk : i  fn[ kkbZ ugha nsr hA
bl fy,  ml ds cksy O; ogkj Hkh ehBs ugha gks
l drsA

; fn gekjs ân;  esa Ñr Kr k dk Hkko gS]
r Hkh eka dk fgr ksa Hkjk] jger ksa o mi dkjksa Hkjk : i

fn[ kkbZ nsrk gSA r ks gh ge vi us vki dks ml dk
djt +kbZ vuqHko dj l dr s gS vkSj ml  dt sZ dks
dqN gYdk djus dh l ksp l dr s gSaA ; g dksbZ
fyadu t Sl k Qfj ' r k gh egl wl  dj l dr k gS]
ft Ugksaus bfr gkfl d l qugjh v{kjksa dh jpuk dh
Fkh fd ¶eSa t ks dqN Hkh gw¡ vkSj t ks dqN Hkfo";
esa cuus dh vk' kk j[ kr k gw¡] ml  l cdk Js;  esjh
eka dks t kr k gSA̧

funZ; h ok uk' kqdjk i q=k ,d l kai  ; k HksfM+,
t Sl k gksr k gS] og fgal d gksdj eka dks dksl r k gSA
n; k ds fcuk euq";  gSoku cu t kr k gSA ft l
l Ur ku dks ekr k ds çfr  Hkh n; k ugha vkr h] og
vkSj euq"; ksa i j n; k dSl s dj l dr s gSa\  n; k ds
fcuk euq";  ds O; ogkj esa dkseyr k ugha vk
l dr hA og dBksj gh jgsxkA

ân;  d s Hkhr j  d s l Ueku] J¼k]
' kqdjxqt kjh vkSj n; k ds Hkko l s gh eka dh i wt k gks
l drh gSA ; g [ kt +kuk Hkh ekrk fi r k l s gh feyr k
gS] i jUr q ; g Hkko xq.k/ kfj; ksa dh l axr  l s c<+r k
gS vkSj dBksj euq"; ksa dh l axr  l s ?kVrk gSA eka dh
l Pph l sok djuk xkSjo dh ckr  gSA

i je i wt uh;  Hkxoku nsokRek us ekuo
l EcU/ ksa esa udZ dks ns[ kk vkSj xgjk t +[ e [ kk; kA
mUgksaus , sl s fj ' r ksa esa bUdykc ykus dh BkuhA
mUgksaus vi us nso çHkkoksa l s cat j ân;  j[ kus okys
euq"; ksa dh ccZjr k nwj dh vkSj muds Hkhr j l Ueku]
J¼k] ' kqØxqt kjh ok n; k Hkkouk ds vadqj i Snk
fd,A bl l s fj' r ksa esa udZ de gqvk vkSj LofxZ; ]
euksgj yhyk i Snk gksuh vkjEHk gks xbZA dks; ys dh
r jg dkys ân;  ghjksa dh r jg pedus vkjEHk gks
x,A mUgksaus euq"; ksa dh fj ' r ksa esa dk; kdYi  djds]
fo' ks"k : i  l s ekr k fi r k ds l EcU/  esa u; s ; qx dk
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fuekZ.k fd; k gSA

mudh ' kj.k esa vkdj muds çHkkoksa dks
i kdj l Ur ku vi uh eka dh i wt k djr h gSA
r gl hynkj v i uh ekr kvksa ds çfr fnu pj.k / ksus
dk l q[ k çkIr  djr s gSaA cQZ t Sl s l Qsn r kSfy,  dks
NksM+dj v i uh i xM+h l s eka ds i Sj / ksdj i kd
[ kq' kh ds okfjl  cur s gSaA l n~l Ur ku l sok djr h gS
r ks ekr k fi r k [ kq' kh ds i kd vkal q cgkr s gSa vkSj
dgr s gSa] ¶cPpk ge bl  yk; d ughaA̧  ekr k
fi r k dh FkksM+h l h Hkh nwjh l Ur ku l gu ugha dj
l drhA nq[ kh ek¡ cki  cPpksa i j dyad gksr s gSa vkSj
usd l Ur ku , sl k dyad ysus l s Mjr h gSA

ekr k fi r k l Ur ku ds fnuksa esa ?kj&?kj esa

xq# dh Ñi k l s bl  l EcU/  esa LoxZ mRi Uu gksr k
gSA i q=k ekr k fi r k ds i Sj / ksr s gSa] pj.kkèr  ysr s
gSaA muds] xys esa Qwyksa ds gkj Mkyr s gSaA ekr k
fi r k dks HksaV nsr s gSa] muds fy,  gj dqckZuh r qPN
vuqHko djr s gSaA ekr k fi r k vk' khokZn dh ckfj ' k
dj nsr s gSaA i kd [ kqf' k; ksa l s ?kj dk okr koj.k
egd mBr k gSA ; g xq# dh vkf}r h;  nsu gSA

ekuor k nso vkRek l Rxq# dks fdl h r jg
i gpku l ds vkSj muds vkf}r h;  çHkkoksa ds }kjk
vi uh fcxM+h dyk dks fdl h r jg l aokj l dsa
r kfd ekr k fi r k l Ur ku dk l EcU/  LofxZ;  cu
l dsA bl h esa l al kj dk dY; k.k gSA

esjs cgqr  gh l Ueku ok I; kj ds ; ksX;  esjs
cgqr  fgr dkjh ok mi dkjh esjs I; kjs ekr k&fi r k
t h]

l R;  nso dh t ;  ds l kFk vki ds
Jh pj.kksa esa ç.kke djr h gw¡ vkSj vki ds vufx.kr
mi dkjksa ds fy,  vki dks cgqr &cgqr  / U; okn
nsr h gw¡A oSl s r ks vki  t Sl s ekr k fi r k dks Hkqyk
i kuk v l EHko gS] i jUr q ekr k fi r k l Ur ku fnol
ds vol j vki dh fo' ks"k ; kn vkr h gSA

eSa vi uk cgqr  l kSHkkX;  l e>r h gw¡] t ks
eq>s vki ds ?kj esa t Ue ysus dk vol j feykA
vki ds i woZt ksa dks / U; okn nsr h gw¡ fd ft Ugksaus
vki dks , sl h ; ksX; r k nh] ft l  i j  vki dh l Ur ku
dks xoZ gSA ml  ; ksX; r k ds t ks va' k ge l c cgu
HkkbZ; ksa dks feys gSa] muds dkj.k gh geus
vi us&vi us field esa uke dek; k gSA gekjk

ekr k fi r k d k mi d kj h : i
vkRe fo' okl ] esgur ] dÙkZO; &i jk; .kr k] cqt qZxksa
dk l Ueku ok l sok] nwl jksa ds fy,  dqN djus dk
t t +ck] ; g l c vki dh nsu gSA t gka cst h vki us
ek¡ dk vFkkg I; kj fn; k ogka fi r k t h us vuFkd
i fjJe l s i fjokj dh i jofj ' k dh vkSj gesa l [ +r
esgur  djus vkSj nwl jksa ds nq[ kksa dks ?kVkus ds
fy,  dqN vkSj dj xqt +jus dh l nk çsj.kk nhA gj
i js' kkuh esa vki  ft l  çdkj fnokj dh r jg [ kM+s
jgs vkSj ge yksxksa dh i js' kkfu; ksa esa Hkh vki  nq[ kh
gksdj Hkh l nk gkSl yk c<+kr s jgs] og dSl s Hkqyk; k
t k l dr k gSA

vki  nksuksa dk QkeZ i j l a?k"kZ dk t hou
esjs l s csgr j dkSu t kur k gSA dfBukbZ; ksa esa l s
xqt jdj Hkh vki us v i uh csfV; ksa dks i Sjksa i j [ kM+k
fd; k vkSj mUgsa l ekt  ds , d ykHknk; d vax
cukus dk ç; Ru fd; k] vki  l nk v i uh csfV; ksa
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i j  xoZ djr s FksA

vki dk l cl s cM+k mi dkj gS vki dk i je
i wt uh;  Hkxoku nsokRek ds nj i j vkuk vkSj
ml dh vt +er  dks l e>ukA bl ds dkj.k gh ge
csfV; ksa dks vki us cks> ugha l e>k cfYd vi uh
rkdr  cuk; kA gekjs Hkhr j vPNs l aLdkj nso l ekt
dh l axr  us i Snk fd, ] t ks&t ks det +ksfj; ka ge esa
gSa] og gekjh v i uh&vi uh çÑfr  ds dkj.k gSa]
i jUr q vki us nqfu; ka dh best pht + l s] nso / eZ
dh f' k{kk l s gesa i fjfpr  djok; kA vki  [ kqn >wBs
fo' okl ksa l s cps vkSj gekjs Hkhr j Hkh og Scientific
Attitude i Snk dj fn; kA gekjh l ksp l e> nqfu; ka
l s vyx gks xbZA Ñr Kr k] l Ueku ds ' kCn nqfu; ka
esa l quus dks ugha feyr s] gesa budk Kku fn; k]
cM+ksa ds] mi dkfj; ksa ds mi dkj ; kn djus dk
okr koj.k fn; kA vi uh xfYr ; ksa dks ns[ kus ekuus
ok {kek ; kpuk djus dk okr koj.k fn; kA ugha r ks
; g ' kCn gekjh dictionary esa dgka l s vkr sA
vPNk D; k gS]  cqjk D; k gS] ; g ekufl d Kku bl
okr koj.k l s feykA vi uh det +ksfj; ksa dks nwj djus
ds fy,  l a?k"kZ djus dh l ksp bl  okr koj.k l s
feyhA ; g gekjh cnfdLer h gS fd t ks vueksy
pht + vki us / jksgj nh Fkh] ge ml dks l EHkky ugha
jgsA gekjh vzxyh ul y r d i gq¡pr s&i gq¡pr s ; g
gkFkksa l s fQl yr h t k jgh gS] i jUrq vki us gesa
cgqr  vueksy / jksgj nh gSA ge bl  ; ksX;  jgsa fd
bl  / jksgj dks l EHkky l dsaA

esjs I; kjs ekr k fi r k t h] vki dh , d vkSj
cgqr  cM+h nsu gS] og gSa gekjs cgu HkkbZA vki ds
t kus ds ckn ge cgu HkkbZ i gys l s Hkh vf/ d
fudV gks x,  gSaA ge feydj t gka vki dks ; kn
djr s gSa] ogka vki ds i hNs l n~Hkko ok çse l s jgdj
vki ds vkRek dks l q[ k i gq¡pkus dk ; Ru djr s gSaA

mej ds l kFk yksxksa esa fudV l s fudV dk l EcU/
l k/ kj.kr k f' kfFky gks t kr k gS] i jUr q vki ds
vk' khokZn l s gekjk cgu HkkbZ; ksa dk l EcU/  vkSj
et cwr  gqvk gSA ge pkgr s gSa fd gekjs cPps Hkh
bl  i jEi jk dks dk; e j[ k l dsaA

gekjh l Qyr kvksa dks r ksyus dk vki dk
r jkt q vkSj FkkA ge / u nkSyr  esa fdr us Hkh vkxs
fudy t k, a] l q[ k l qfo/ k, a fdr uh Hkh çkIr  dj
ysa] fdr uk Hkh uke dekysa] i jUr q vki dks l Pph
[ kq' kh r Hkh fey l dr h gS] ; fn i fjokj l c eksVh
cqjkbZ; ksa l s cpk jgs] v i us l s fudydj nwl jksa ds
dke vk,a] J¼k] Ñr Kr k] gennhZ ds Hkkoksa dks
mUur  dj l dsaA vki ds Hkhr j , d&,d eksVh
cqjkbZ ds fy,  l [ r  uQjr  FkhA ge l c Hkh ml
ekxZ i j py l dsa] bl esa vki dh [ kq' kh ds vykok
gekjh v i uh Hkh HkykbZ gSA

esjs Åi j r ks vki us , d vkSj cgqr  cM+k
mi dkj fd; k gS] eq>s fodkl ky;  esa j[ kdj ogka
f' k{kk i kus dk ekSdk fn; k] ml us esajh ft Unxh dks
dqN u dqN fHkUu <ax l s t hus ds ; ksX;  cuk; kA
eq>s ckgj ds okr koj.k l s l qjf{kr  j[ kkA esjh r qPN
l h ; ksX; r kvksa dks fu[ kjus dk ekSdk feykA eSa i je
i wt uh;  Hkxoku nsokRek jfpr  xzUFkksa dh i jh{kk
Credit ds l kFk i kl  djus ds ; ksX;  gqbZA ; g l c
vki l s feyh ; ksX; r k vkSj okr koj.k dk i fj.kke gSA
dqN l sok dh vksj è; ku t kr k gS] og vki dh
çsj.kkvksa dk Qy gSA

eSa ; gh dkeuk djr h gw¡ fd fdl h r jg eSa
vki dh l Pph [ kq' kh dh Hkkxh cu l dwaA vi uh
; ksX; r kvksa dks c<+k l dwa vkSj v i uh det +ksfj; ksa dks
nwj dj l dwaA

l qj t hr  cj kM+
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esjs cgqr  l Ueku ds ; ksX;  esjs t Uenkrk]
j{kkdÙkkZ] i kyudÙkkZ vkSj f' k{kk nkrk esjs J¼s;  fi r k
t h vkSj ekrk t h] vki ds Jh pj.kksa i j fl j j[ kdj
ç.kke djr k gw¡A

t ks ' kCn eSaus Åi j fy[ ksa gSa og fy[ kus esa r ks
cgqr  NksVs gSa vkSj mudks fy[ kus esa rhu l Sad.M gh
yxs gSa] i jUrqq muesa t ks cM+h l PpkbZ Nqi h gqbZ gS] ft l
l PpkbZ i j eSa vusd ckj fopkj djr k jgk gw¡] t Sl s eSa
ml  i j fopkj djrk x; k] ml dk nk; jk c<+rk gh
x; kA esjk ân;  vki ds egku mi dkjksa dks vuqHko
djrs&djr s l jl  vkSj fueZy gksrk x; k vkSj vk¡[ kksa
l s vkal w cgus yxs vkSj vki ds bl  egku : i  dks
ns[ kdj fny / U; &/ U;  gks x; kA

gs esjs t hou nkrk l Rxq#! vki  / U;  gksA
vki  t h us esjs ekrk fi r k dh t ks mi dkjh Nfo eq>s
vi uh nso T; ksfr  dk vewY;  nku nsdj fn[ kkbZ gS]
ml ds fy,  eSa ges' kk vki dk ½.kh ok djt +kbZ jgw¡xkA

esjs J¼s;  ekrk fi r k t h] eSa vki dk : i
vi us t Ue nkrk ds : i  esa ns[ kk gSA t c eSa fopkj
djrk gw¡ fd esjs gkFk] ; g vk¡[ ksa] ; g i Sj] ; g dku]
; g fnekx vFkkZr~ ; g esjk l ewpk ' kjhj dgka l s vk; k]
r ks fQj bl  l PpkbZ dk vuqHko gqvk fd ; g ' kjhj
vki  nksuksa dk nku gSA vki ds fcuk ; g ' kjhj u gksrkA
vki dk ; g vewY;  nku gS fd esjs ' kjhj ds l c vax
cgqr  vPNh gkyr  esa eSaus vki l s çkIr  fd,  gSaA t c
eSa vkSj cPpksa dh vksj è; ku ys t kr k gw¡ fd t ks t Ue
l s gh vaxghu ; k foÑr  voLFkk esa i Snk gksrs gSa]
dbZ; ksa dh vk¡[ ksa ugha gksrh] dbZ; ksa dh Vkaxs VsMh es<+h
gksrh gSa dbZ; ksa ds gkFk dke ugha djrs] dbZ xwaxs ok
cksys gksrs gSa] dbZ fnekx ds fygkt + l s cgqr  det +ksj]
dbZ cs<axs ' kjhj ds l kFk i Snk gksrs gSa] vkSj bl  l al kj
esa cgqr  vl gk;  ok nnZukd ft Unxh cl j djr s gSa]

ekr k fi r k d s çfr  Ñr Kr k d k vuqHko
r ks vi us g"V&i q"V ' kjhj dks ns[ kdj vki dk mi dkj
vkSj Hkh c<+ t kr k gSA vki dk og egku : i  fd eq>s
i wjs vaxksa ds l kFk vki us t Ue fn; k] vki ds mi dkj
dks vkSj Hkh c<+k nsrk gSA

fQj vki ds j{kkdÙkkZ ok i kyudÙkkZ : i  dh
efgek dks vuqHko djrk gw¡A eSa t c l al kj esa vk; k r ks
xwaxk] cgjk] Hkw[ kk] I; kl k vkSj uaxk FkkA ml  l e;
fdl us nw/  fi yk; k] fdl us efD[ k; ksa] ePNjksa] dkSvksa]
dqÙkksa l s j{kk dh] fdl us eq>s l nhZ l s cpkus ds fy,
xeZ&xeZ fcLr jksa esa <d dj j[ kk] fdl us eq>s di M+s
i guk, ] fdl us eq>s >qyl  nsus okyh xehZ l s cpk; k]
fdl us eq>s cksyuk fl [ kk; k] fdl us eq>s pyuk fl [ kk; k]
fdl us jksVh [ kkuk fl [ kk; k] fdl us mBuk] cSBuk
fl [ kk; k] r c esjs ân;  l s ; g vkokt + fudyrh gS fd
gs esjs ekrk vkSj fi rk t h] dsoy vki  gh esjs j{kkdÙkkZ
ok i kyudÙkkZ gksA esjh ; g j{kk ok i kyuk nks pkj
fnu] nks pkj gÝrs] nks pkj l ky ugha cfYd l kyksa ds
l ky vki  nksuksa us dh gSa vkSj cgqr  l qUnj <ax l s dh
gSA vksg! fdr uk vuks[ kk l axzke] fdruh yEch
r i L; k gS vki dh! eSa ; g l kjh fl usek dh fQYe dh
r jg vi uh vk¡[ kksa ds l keus ns[ k jgk gw¡A dgka ,d
uUgk l k t ho vkSj dbZ l kyksa ds ckn l qMkSy ukSt oku
cu t kukA bl  chp dk l e;  fdruk yEckA

t c eSa fdl h ukSt oku L=kh dks ns[ krk gw¡ fd
og vi us cPps dks nw/  fi ykrh gS] rks è; ku t kr k gS
fd esjh J¼s;  ekrk t h us Hkh bl h çdkj eq>s nw/
fi yk; k gksxk] t c eSa ns[ krk gw¡ fd dksbZ L=kh vi us
cPps dks ugyk / qyk jgh gS] ml ds ,d&,d vax
dks l kQ dj jgh gS] r ks esjk è; ku t kr k gS fd esjh
ek¡ Hkh eq>s bl h çdkj ugykrh gksxh] esjs xUns di M+s
/ ks,  t kr s gksaxsA t c eSa fdl h cPps dks fcekj ns[ krk
gw¡] ml dh ekrk fdruh nq[ kh ok cspSu gksrh gS] jksrh
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gS] ml dks vi us [ kkus] i hus vkSj l ksus dh Hkh l q/  ugha
jgrh] vi uk l kjk nq[ k vkjke Hkwy t krh gS] vi uh
l kjh r kdr  cPps dks Bhd djus esa yxk nsrh gS] r ks
esjs cpi u dk ut +kjk esjs l keus vk t kr k gS] eSa ml s
egl wl  djrk gw¡ vkSj esjk fny fi ?ky t kr k gSA vksg!
fdr uh dfBu r i L; k!! eSaus vi uh ek¡ dk ; g
mi dkjh : i  ns[ kk gSA esjh I; kjh ekrk dk ; g l axzke
fdl  fy, \  ; g l c mUgksaus esjs fy,  fd; k gSA gj ek¡
dks cPps ds fy,  dqN Hkh djrk ns[ krk gw¡] r ks ; gh
egl wl  djrk gw¡ fd esjh ek¡ us Hkh esjs fy,  l c dqN
bl h r jg fd; k gksxkA

vks eka] esjh I; kjh ekaA eSa vki dk cgqr
dt +Znkj gw¡A ; g fy[ krs gq,  eSa QwV&QwV dj jks jgk
gw¡A ; g i =k fy[ kuk esjs fy,  dfBu gks jgk gSA dkxt
[ kjkc u gks t k,a] bl fy,  fy[ kuk cUn djds [ kwc
vkal w cgk,A eSa vki ds mi dkjksa dk D; k C; ku d:a]
ft rus esjs ' kjhj i j cky gSa] mul s Hkh dbZ xq.kk c<+dj
vki ds mi dkj gSaA

esjs J¼s;  fi r k t h! esjs oL=kksa] esjs f[ kykSuksa
vkSj [ kkus i hus vkfn i j vki us t ks / u [ kpkZ] ml ds
fy,  vki us fdruh esgur  dhA esjh i jofj ' k esa l kyksa
ds l ky vki us fdruk l a?k"kZ fd; k] ; g l qUnj ut +kjk
; kn djds vki ds mi dkjksa dh dksbZ l hek fn[ kkbZ ugha
nsrhA

fQj t c eSa vki ds f' k{kk nkrk : i  i j fopkj
djrk gw¡] r ks esjs l keus ,d ubZ nqfu; ka [ kqy t krh gSA
eSa yk[ kksa yksxksa dks vui < ns[ krk gw¡] mudh Ñi k&i k=k
voLFkk ut +j vkrh gSA eSa vui <+ vknfe; ksa dks t c
nwl jksa l s i =k i <+okrs ns[ krk gw¡] og i =k fy[ kokus ds
fy,  Hkh nwl jksa dh bPNk ds eksgrkt  gksrs gSa] vui <+rk
fdruk cM+k vfHk' kki  gS] ; g vuqHko djr k gw¡A eSa
ns[ krk gw¡ cPps gkFkksa esa fdrkcsa ysdj Hkkxrs gq,  Ldwy
t krs gSa] fdruk l qUnj ǹ"; ! muesa ml  l e;  ; g
l kspus dh r kdr  ugha gksrh fd og ,d ubZ nqfu; ka
esa ços' k dj jgs gSa vkSj muds vkxs Kku dk Hk.Mkj

[ kqy jgk gS] i jUrq ; g f' k{kk nsus ds fy,  vki us
fdrus R; kx fd,  gSaA ; fn vki  eq>s f' kf{kr  u djr s
r ks eSa i qLrdksa ds Kku l s oafpr  jgr k] ft Ugsa i <+dj
esjs t hou esa ,d ØkfUr  vkbZ gSA vki dk ; g mi dkj
esjs fy,  ojnku cu x; k gSA eSa ns[ k jgk gw¡ fd vkSj
fj ' r snkjksa us cPpksa dks dgka rd i <+k; k gS] r ks vki dh
efgek vkSj Hkh mTt oy gksdj esjs l keus vkrh gSA eSa
vki  nksuksa ds fdl &fdl  mi dkj dk o.kZu d:a]
esjk jkse&jkse mi Ñr  gSA esjs [ kwu dh ,d&,d cwan
vki dk va'k gSA esjk ; g l ewpk 'kjhj] ml ds vaxksa i j
vki dh Nki  gSA eSa i w.kZ : i  l s vki dh gh Ñi k dk
i k=k jgk gw¡A eSa vki dh efgek D; ksa u xkÅa D;ksa u esjk
fny vki dks ns[ kdj l Ueku l s >qd t k,A ,d&,d
ckj vki ds pj.kksa esa ' kh' k j[ kdj vi us vki dks cgqr
[ kq' kul hc vuqHko fd; k gSA vki ds pj.kksa esa 'kh' k
j[ kuk dksbZ fn[ kkok ek=k ughaA t c dHkh eSa vki dks
ç.kke djus ds fy,  pyrk gw¡] r ks vki dh mi dkjh
rLohj dks ns[ kdj fny Hkj vkrk jgk gS vkSj Hkjs fny
l s ' kh' k vki ds pj.kksa esa j[ k nsrk gw¡A dbZ ckj bPNk
i Snk gqbZ gS fd eSa dkQh nsj rd vi uk ' kh' k vki ds
pj.kksa esa j[ ks j[ kwaA t c ç.kke djds okfi l  vkrk gw¡
rks esjs vJq cg jgs gksrs gSaA fny vkufUnr  gks t kr k
gSA ft udks ; g vuqHko çkIr  ugha] og cgqr  vHkkxs
ut +j vkrs gSaA l cl s c<+dj eSa ft l  fy,  vki dk
ÑrK vuqHko djr k gw¡] t ks vki us eq>s fny dh
vPNh ; ksX; r k nh] t ks eSa vi us r kj.kgkjs] i jefgr
dÙkkZ l Rxq# dks i gpku l dk gw¡A mudh ' kj.k esa
vkus dk l kSHkkX;  çkIr  dj l dk gw¡A ft udh ' kj.k esa
vkdj eSa vki ds : i  dks ns[ k l dk gw¡A

gs esjs I; kjs ekrk fi r k t h] vki ds t Uefnu
i j eSa vki dks D; k mi gkj nw¡A eSa vki ds Jh pj.kksa esa
ân;  dh rg l s fudys gq,  mi jksDr  J¼k vkSj
ÑrKrk ds Qwy HksaV j[ kr k gw¡A ; g esjk l kSHkkX;  gSA

vki dk ukpht + csVk
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nq[ kn gS fd ns'kHkj esa l a; qDr  i fjokj yxkrkj
?kVrs t k jgs gSa vkSj ,dy i fjokj c<+ jgs gSaA ; qokvksa
esa vyx xg̀LFkh cl k ysus dk pyu c<+us l s i fjokj
ds cqt qxZ i qjkus ?kj dh ; knksa l s fpi ds vdsys]
vl gk;  vkSj fBBqjr s gq,  NwV t krs gSaA ; qokvksa dks
Lora=krk fç;  gSA ; g fodkl  ds ,d fuf' pr  eqdke
i j t : jh Hkh gS i j os brus Hkh fueksZgh u gks t k,a fd
cw<+s] ykpkj] chekj ekrk&fi r k dks yxus yxs fd
l q[ k cPpksa ds l kFk gh pyk x; k gS vkSj vc ?kj dh
ckfj' k esa Vi dus okyh Nr  vkSj vk¡[ kksa esa l w[ k x,
vkal qvksa ds chp gh dksbZ et cwr  fj' r k jg x; k gSA

bUgha fLFkfr ; ksa dks è; ku esa j[ kdj dsaæh;
efU=ke.My dks ,d u; k dkuwu cukus dh i gy
djuh i M+h gSA l jdkj ekrk&fi r k] ofj"B ukxfjdksa
dh ns[ kHkky fo/ s; d&2007 ds t fj; s cqt qxks± dks
dkuwu dh ykBh nsus t k jgh gSA u,  dkuwu ds
çko/ kuksa ds rgr  cw<+s ek¡&cki  dh ns[ kHkky l ar ku
dk nkf;Ro gSA bl l s t qM+s eqdneksa esa cqt qxks± dks l Lrh
dkuwuh l gk; r k Hkh feysxhA ft u O; fDr ; ksa dks vi us
eka&cki  ; k cqt qxZ fj' r snkjksa dh l ai fÙk fojkl r  esa
feysxh mu i j , sl s cqt qxks± dh ns[ kHkky dk ft Eesnkjh
Hkh gksxhA

xjt  ; g fd Jo.k dqekj dks r ks i qjkuh
i ksfFk; ksa esa can dj ge dc dk r kyk yxk pqds gSa
D;ksafd og r ks vi us ǹf"Vghu ekrk&fi r k dks dkaoj
esa fcBkdj rhFkZ ; k=kk djokrk gSA xkMZu ewj dh
fl fydku fpIl  vk/ kfjr  rduhdh Økafr  ds vkSj
FkSpj jhxuoknh l e;  ds ckn ds vFkZ' kkL=k ds l e;
esa dsoy vf/ dkj ds l aca/  gh ckdh cps gSaA dgka ; s
t hou fLFkfr ; ka vkSj dgka Jo.k dqekj dk

mi s{kk vkSj  Øwj r k u gks fu%LokFkZ l sok d k t okc

nkf; Ro@uSfrd cks/ ! l oky gS fd vc ft u cqt qxks±
dh l ai fÙk cPpksa dks fojkl r  esa feysxh D; k ogh
vi uh ns[ kHkky djus ds fy,  cPpksa i j dkuwu dh
NM+h pyk i k,axsA ft u ekrk&fi r k us vi uk l c
dqN cPpksa dk Hkfo";  l aokjus esa [ kpZ dj Mkyk gks
vkSj t ks mez ds Bgjko Hkjs i M+ko esa vi uh ekdsZV oSY;w
Hkh fxjk cSBs gksa os cPpksa dks dkuwu dh ykBh l s dSl s
gkad i k,axs\  ; g Hkh l aHko gS fd çLrkfor  dkuwu dh
ot g l s cPps uSfrd Qt Z dks ns[ kus dh t xg
dkuwu ds nkao&i sap gh ns[ kus dks çkFkfedrk nsus
yxsaA gekjs i kl  fojkl r  esa feys Nrukj i sM+ ds fy,
dqYgkM+h r ks gS ysfdu i sM+ yxkus dk l e;  vkSj LFkku
ugha gSA

mnkjhdj.k vkSj fo' o ckt kj l s t qM+h O; oLFkk
esa di M+s] t wrs ; k ckbd egaxs ugha yxrs] ekrk fi r k
dh vka[ k ds eksfr ; kfcan dk vki js' ku ; k
/ qa/ yh ǹf"V ds fy,  ubZ ,sud cuokuk cgqr  ekaxk
yxrk gSA l oky egaxkbZ dk mruk ugha ft ruk t T+cs
dk gSA l èf¼] fn[ kkos vkSj dfFkr  Lora=krk dh gkFkh
nkar  dh ehukj Hkh fdruh Øwj gS\  cM+s&cqt qxZ ds
ukSdjh l s fjVk; jesaV ds ckn dh ?kjksa esa mudh mi s{kk
ds ǹ' ;  ns' kHkj esa vke gks pys gSaA dqN fnu i gys
i at kc ds eaMh vgenx<+ {ks=k ds cqgjkbZ dyk xkao esa
vt esj fl ag vkSj ml dh i Ruh cl ar  dkSj dks foo' k
dj fn; k x; k gS fd os vi uk Hkksx t hrs t h gh Mky
ysaA muds rhu csVs] rhu csfV; ka rFkk nksgrs&i ksrs
i fjokj ds xqynLrksa ds : i  esa f[ kys gSa ysfdu
xqynLrs dh jsr  esa Lusg&t y dh cwansa unknj gSA
vt esj fl ag dk Hkksx u r ks et kd Fkk] u çpkj dk
dksbZ LVaVA ogka Fkh l aca/ ksa dh VwVu vkSj vFkkg

t hou çl ax
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fujk' kkA r feyukMq esa bjksM ft ys esa gkFk&i Sj l s
ykpkj 75 o"khZ;  efgyk dks ml h dh csVh us dwM+s ds
<sj i j fQadok fn; kA ,sl s cqt qxks± dh l a[ ; k de ugha
t ks mi s{kk] uQjr  vkSj fujk' kk l gr s&l grs nqfu; k l s
fonk gks t kr s gSaA

,d vuqeku ds eqrkfcd Ng esa l s fl QZ
,d ekeys dh gh fji ksVZ gksrh gSA yk[ kksa cqt qxks± dks
furkar  vdsysi u esa t huk i M+ jgk gSA eerk dh ekjh
ekrkvksa dh n' kk vkSj Hkh [ kjkc gSA ò¼kJeksa dh
l a[ ; k fodkl  dh çrhd de vkSj uSfrdrk ds
i ru dh O; Fkk T; knk yxrh gSA ft Ugksaus gesa l aHkkyk]
l aHkydj pyuk fl [ kk; k] / wi  esa jgdj Hkh ge i j

Nk; k dh] mUgsa l aHkky i kus ds l oky i j ge ' kwU;  dh
r jQ ns[ k jgs gSaA gekj s eka&cki  us v i us nkf; Ro
d k fuokZg d kuwu l s Mj d j  i wjk ugha fd ; k
FkkA ml  fu%LokFkZ l k/ uk d k t okc mi s{kk
vkSj  Øwj r k r ks gj fxt  ugha gksuh pkfg, A

vc l oky eka&cki  dh l sok dk gh u
jgdj vi uh l aLÑfr  dks cpkus] u cpkus dk Hkh gSA
eqV~BhHkj t +ehu njdus l s ; fn dksbZ i h<+h ugha
?kcjkrh r ks ml s i kr ky dk jkLrk ns[ kus ds fy,  Hkh
rS; kj jguk pkfg,A D; ksafd vxj vk/ kj gh ugha
l aHky l dk rks Hkfo";  dk i sM+ dgka Qy nsxk\

U; w; kWd Z fuokl h MsfoM t s- i ksykW;  dk dguk
gS fd t hou t hus dh dyk mUgksaus ,d VSDl h Mªkboj
l s l h[ khA ckr  rdjhcu 16 l ky i qjkuh gS] t c og
,d VSDl h l s xSazM l saVªy LVs'ku dh r jQ jokuk gqvkA
ogka i gqapus ds ckn MªkbZoj us VSDl h i kdZ djuh pkgh
fd rHkh ,d dkyh VSDl h ds l keus vkdj [ kM+h gks
xbZA Mªkboj us cszd yxk; k vkSj VSDl h dkj l s dqN
bap dh nwjh i j t kdj #d xbZA ml ds ckn D; k
gqvk\  nwl jh dkj ds pkyd us f[ kM+dh l s vi uk eqag
fudkyk vkSj VSDl h Mªkboj dks xkfy; ka nsuh ' kq:  dj
nhA VSDl h MªkbZoj us eqLdqjkrs gq,  ml dk vfHkoknu
fd; kA ; g l c ns[ k jgs MsfoM us ml l s i wNk] vki us
,sl k D; ksa fd; k\  og vkneh vki dh dkj dks Bksd
nsrk vkSj gesa vLi r ky i gqapk l dr k FkkA VSDl h
Mªkboj us t okc fn; k&eSa ml s D; k dgrk] og cspkjk
i js' kkfu; ksa l s f?kjk gqvk FkkA cgqr  l s yksx t ekus Hkj
dh i js' kkfu; ksa] fujk' kk vkSj grk' kk fl j i j ysdj ?kwers
gSa vkSj ml s mMsayus dh t xg <wa<+us yxrs gSaA vkSj t ks

xqLl s d h uqekb' k l s cpsaA
l keus i M+k ml  i j l kjk dqN mMsay nsrs gSaA t c dksbZ
bl  r jg i s' k vk,  r ks bl s vi us fny i j u ysaA vki
vfHkoknu ds l kFk ml s ' kqfØ; k dgdj vkxs t k,aA
vki  [ kqn dks [ kq'k i k,axsA ; g esjk nkok gS] ml  Mªkboj
us t okc fn; kA vDl j l Hkh ,sl h i js' kkfu; ka fl j i j
ysdj pyrs gSa vkSj xqLl k fdl h i j fudkyrs gSaA ml
fnu l s MsfoM us ç.k fd; k fd og fdl h ds l kFk bl
r jg i s' k ugha vk,axsA dbZ ckj eSaus ,sl h i fjfLFkfr ; ksa
dk l keuk fd; k gSA yksx xqLl s l s Hkjs vi uh fp<+
mrkjuk pkgrs gSaA ml  VSDl h Mªkboj dh l h[ k dks
è; ku esa j[ kdj eSaus mu okD; ksa dks çfr "Bk dk ç' u
ugha cuk; kA eSaus eqLdjkdj mudk vfHkoknu fd; k
vkSj ' kqfØ; k dgdj fonk gks x; kA ofj"B vf/ dkjh
vi us v/ huLFkksa dk i wjk [ ; ky dj fgr  ds ckjs esa
l kspsaA QaMk ; g gS fd egku O; fDr  dHkh Hkh xqLl s dh
uqekb' k ugha djr sA vkt  l s gh bl  ewy ea=k dk
vuql j.k djsaA [ kqn dks cny Mkfy,A eSa nkok djr k
gw¡ fd vki  [ kq'k jgsaxsA esjk oknk gSA



12 Qjojh&2008/ eZ t hou

êt gc ugha fl [ kkrk vki l  esa cSj j[ kukA*
eqgEen bdcky us dgk Fkk ysfdu l p ckr  r ks
; g gS fd vk, fnu HkM+dus okys bu naxksa us bl
ckr  dh i qf"V dj nh gS fd et gc gh vki l  esa
cSj j[ kuk fl [ kkr k gSA / eZ ds dkj.k gh , d
bUl ku nwl js dh t ku dk nq' eu cu t kr k gS vkSj
og , d nwl js dks t ku l s ekjus o [ kwu cgkus i j
mr k:  gks t kr k gSA bl hfy,  vkt  ds l anHkZ esa mnwZ
ds e' kgwj ' kk; j fnokdj jkgh dk ; g ' ks; j gh l gh
gS% ŷk[ k ' kS[ kksfcjgfeu dqN Hkh dgsa] vkt  et gc
t sgy dh t kxhj gSA*

t sgy dk vFkZ gS vKku] t gkyr  vkSj
l peqp bl  ckr  l s budkj ugha fd; k t k l dr k
fd l c l s T; knk vKku] t gkyr  vkSj ft gkn
/ eZ ds uke i j gh çpfyr  gSA ; g Hkh dgk t kr k
gS fd l Hkh / eZ vki l h çse o HkkbZpkjs i j cy nsr s
gSa i j ; fn xkSj l s ns[ kk t k,  r ks bl  r jg ds ; s ukjs
dsoy vi us gh / eZ dks ekuus okyksa ds fy,  gksr s
gSaA ckdh t ks ft l  / eZ dks ekur k gS ml  dh ut j
esa nwl js / eZ okys i k[ kaMh o ukfLr d gSaA

bu / eks± ds vuq; kf; ; ksa dh l nSo ; g
ps"Vk jgr h gS fd t Sl s Hkh gks nwl js / eZ ds ekuus
okys dks [ kqnk] Hkxoku] xkSM ds uke l s t cju
vi us / eZ esa ?kl hVk t k, ] v i us / eZ dks l oZJs"B
l kfcr  fd; k t k, ] pkgs bl  ds fy,  fdr uh Hkh
ryokjckt h D; ksa u dh t k, ] fdr uk Hkh [ kwu[ kjkck
D; ksa u gks] , sl k djuk bu yksxksa dh ut jksa esa i q.;
dekuk gksr k gSA

[ kwu l s j axs gSa / eks± d s gkFk
bfr gkl  bl  ckr  dk l k{kh gS fd vkt

r d l al kj esa ft r us Hkh naxs] yM+kb; ka] ; q¼]
gR;k,a] mRi hM+u] ekjkekjh vkSj vR; kpkj dh ?kVuk,a
/ eZ ds uke i j gqbZ gSa mr uh fdl h vU;  dkj.k
l s ugha gqbZA , d / kfeZd xqV ; k l eqnk;  us vol j
feyr s gh nwl js / eZ okyksa dks ekjk ; k fQj cjckn
gh dj fn; kA bl  esa ejus okys dk nks"k dsoy
br uk Fkk fd og vkØkar k ds / eZ dks ekuus okyk
ugh FkkA

Hkkjr  esa / kfeZd naxksa vkSj et gc ds uke
i j ekjdkV dh ?kVukvksa dh dksbZ deh ugha jgh
gSA 1947 esa ns' k ds foHkkt u ds ckn r ks bl  esa
c<+ksr jh gh gqbZ gSA fookn pkgs jke t UeHkwfe dk
gks ; k ckcjh el ft n dks ys dj jgk gks] / kfeZd
mUekn esa cgus okyksa dk , d gh y{;  jgk gS fd
fo/ feZ; ksa dks ekj Mkyks vkSj t : jr  i M+s r ks [ kqn Hkh
/ eZ ds uke i j ' kghn gks t kvksA

fet ksje vkSj ukxkySaM ds vkfnokl h bZl kbZ
vk,  fnu fganqvksa l s t w>r s jgr s gSa vkSj v i uh
vyxkooknh xfr fof/ ; ksa esa l fØ;  gSaA ns' k ds
eè;  Hkkx esa r ks fganw vkSj eql yeku , d nwl js dks
rckg djus i j gh r qys jgr s gSaA mu ds l kFk&l kFk
i M+ksl h ns' k Jhyadk esa Hkh r feyfganqvksa vkSj ckS¼ksa
ds chp ekjdkV eph gh jgr h gSA

ebZ] 1984 esa egkjk"Vª ds fHkoaMh {ks=k esa
/ kfeZd mUekn ds QyLo: i  ekjdkV] gR; kvksa
vkSj vkxt uh dk t ks r kaMo gqvk Fkk] ml s yksx
vkt  r d ugha Hkqyk i k,  gSaA r c bu / kfeZd naxksa
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esa yxHkx 300 vkneh ekjs x,  FksA yk[ kksa djksM+ksa
dh l ai fÙk vkx esa t y dj jk[ k gks xbZ Fkh vkSj
yxHkx l kjk m| ksx O; ki kj 2 l Ir kg r d i wjh r jg
Bi  gks x; k Fkk ft l  ds pyr s gt kjksa yksx Hkw[ k l s
çHkkfor  gq,A l c l s vf/ d fny dks ngyk nsus
okyk ǹ' ;  r ks og Fkk t c bu naxksa esa , d l açnk;
ds yksxksa us nwl js l açnk;  ds 20 yksxksa dks ft ank
gh t yk MkykA

fnYyh] y[ kuÅ] l hgksj] esjB] gSnjkckn
vkfn esa v; ksè; k dh jke t UeHkwfe , oa ckcjh
el ft n ds fookn dks ys dj , sl s gh naxs HkM+d
mBs Fks ft l  esa cgqr  l s funksZ"k yksxksa dks v i uh
t ku l s gkFk / ksuk i M+k Fkk] ysfdu canwdksa ds ne
i j ogka t Yn gh ' kkafr  dk; e dj yh xbZ ojuk
ekSr  dk t ks Hk; kog r kaMo ogka gksr k ml  dh
dYi uk Hkh ugha  dh t k l dr hA

Hkkjr  dh t e+hu i j i M+r s jDr  ds NhaVksa
ds l kFk , d l oky i wjs ns' k ds l keus [ kM+k gS fd
D; k okdbZ ge / eZfuji s{k gSa ; k ml  dh vkM+ esa
mxzokfn; ksa dks i ui us dk ekSdk ns jgs gSaA çfr fnu
esa gks jgh ?kVuk,a / kfeZd mUekn dk fuÑ"Vr e
mnkgj.k gSaA vc ; g QSl yk gesa [ kqn djuk gS fd
; gka t ks dqN gks jgk gS D; k og l c / eZ ds
vfr fjDr  fdl h vkSj ot g l s gS\

bl  r jg / eks± esa , sl s vusd mnkgj.k
feyr s gSa ft l  esa vi uk opZLo LFkkfi r  djus ds
fy,  nwl js / eZ ds vuq; kf; ; ksa dks ; kr uk,a nha]
r M+i kr M+i k dj ekjk vkSj ; g l c mUgsa l gh yxr k
Fkk D; ksafd gj / eZ dk vyx&vyx / eZxq# gh
ugha] vyx&vyx bZ' oj Hkh gS t ks ; g djus dks
cqjk ugha l e>r kA

/ eZ d s uke i j  ft gkn
/ eZ ds uke i j ; q¼ dj ds l fn; ksa l s

' kkl dksa vkSj / kfeZd usr kvksa us yksxksa dk v i us
LokFkZ ds fy,  [ kwc Qk; nk mBk; kA ; q¼ ges' kk l s
' kkl dksa vkSj / kfeZd , t saVksa ds <dksl ys jgs ft l
esa nqfu; k Hkj dks uqdl ku gqvkA / eZ dk uke
ysdj ft r us Hkh ; q¼ gq,  mu esa vkf[ kj vke
t ur k] efgyk,a] csdl wj cPps gh ekjs x,  gSaA

eè; ; qx esa djhc 2 n' kdksa r d bZl kbZ
r Fkk eql yeku ĝksyh okj* esa my>s jgs FksA 7oha
' kr kCnh esa ft gkn dk ft Ø gS t ks fganw l suk vkSj
eql fye l suk ds chp gqvkA / eZ ds fy,  yM+ jgs
; ks¼kvksa ds chp Hkh / kfeZd ,dr k dk ukeksfu' kku
ugha gSA gj / eZ dbZ oxks± esa caVk gqvk gS] t ks
vki l  esa yM+r s jgr s gSaA

r eke bLykfed ns' k f' k; k vkSj l qUuh ds
chp foHkDr  gSaA bu esa vki l h [ kwuh jaft ' ksa pyr h
gSaA bjkd esa f' k; kl qUuh ds chp r uko gSA nksuksa
l açnk; ksa dh yM+kbZ esa vc r d yk[ kksa yksx ekjs t k
pqds gSaA i kfdLr ku bLykeh ns' k gSA ; gka l qUuh
eql yekuksa dh l a[ ; k 80 Qhl nh gS vkSj f' k; k
vYi er  esa gSaA nksuksa l açnk; ksa ds v i us&vi us
vkradoknh l axBu gSaA nksuksa , d nwl js dh el ft nksa
i j uekt  vnk djr s l e;  xksfy; ka cjl kr s gSaA bl
r jg / eZ ds uke i j i kfdLr ku esa gqdwer  pyr h
vkbZ gSA

vesfjdh ncko o Mj ds ckn Hkh ; gka
eqYykekSyfo; ksa dh [ kwc pyr h gSA vjc ns' k 6
n' kdksa ds ckn Hkh bl jkbZy ds vfLr Ro dks i pk
ugha i k jgk gSA fQfyLr hubl jkbZy ruko i gys l s
gh py jgk gSA vQxkfuLr ku esa r kfycku us jkt
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fd; kA bZjku esa dV~Vji aFkh gkoh gSaA vÝhdk ds
dbZ ns' kksa esa Hkh et gch l axBu l Ùkk i j gkoh gksr s
t k jgs gSaA

bu ; q¼ksa dk [ kfe; kt k ml  vke vkneh
dks Hkqxruk i M+ jgk gS t ks bu yksxksa ds ,s' kksvkjke
ds fy,  vi uh t sc l s nkunf{k.kk nsus ds cankscLr
esa yxk jgr k gS vkSj bu ns' kksa dh reke / ujkf' k
vke yksxksa dh HkykbZ ds ct k;  bUgha fgal d
xfr fof/ ; ksa esa [ kpZ gks t krh gSaA bruk gh ugha] ; q¼
dk eryc gS vkSjr ksa dk fo/ ok gksuk vkSj cykRdkjA
vkSjr ksa ds i fr ; ksa ds ; q¼ esa ekjs t kus i j t cjnLrh
mu dk / eZ i fjorZu djk fn; k t kr k Fkk vkSj mu
ds l kFk l kewfgd cykRdkj fd; k t kuk ,d vke
ckr  FkhA bl h ot g l s l r h çFkk t Sl h dqjhfr ; ka
çpfyr  gqbZ± ft l  esa os vi us i fr  dh fprk ds l kFk
gh t y t krh Fkha D; ksafd ; gh mu ds fy,  l c l s
l qjf{kr  jkLrk jg t kr k FkkA

/ eZt fur  bu l a?k"kks± esa yk[ kksa csdl wj
yksx ekj fn,  x,A t Sl s fd 500 l ky i gys Li su
esa 10 gt kj yksxksa dks / eZ ds uke i j ekjk x; k
vkSj 1 yk[ k l s T; knk t sy esa Hkw[ k vkSj chekjh l s
ej x,A

11oha o 12oha ' kr kCnh esa i f' peh ns' kksa ds
bZl kb; ksa us eql fye r kdr ksa ds f[ kykQ Øwl sM ' kq:
fd,A Øwl sMj us 1098 esa ; #' kye i j dCt k dj
fy; k i j bl  esa djhc 1]200 l s 1]500 ?kqM+l okj
vkSj 12 gt kj i Sny / eZ; ks¼k ekjs x,A ; gh ugha
fgVyj] t ksl sQ] LVkfyu] eql ksfyuh t Sl s usr kvksa
us 100 fefy; u yksxksa dks / eZ ds uke i j ekjkA

bl  ds vykok vxj vki  fxuht  cqd

vkQ oYMZ fjdkMZ dh T; wfMf' k; y dSVsxjh [ kksysa r ks
ml  esa Økbe ekl  fdfyax dh l cgSfMax ns[ kus i j
i r k pyr k gS fd T; knkr j / eZ ds uke i j ugha
cfYd , fFkTe ds uke i j ekjs x,  gSaA fxuht  cqd
ds fgl kc l s l c l s cM+k dRysvke t ks fdl h , d
l jdkj us nwl jh l jdkj ds f[ kykQ fd; k og
1949&1965 ds chp ekvkst sMksax ( ft Ugsa ekvksRt s
r qax ds uke l s Hkh t kuk t kr k gS) ds jkt  esa gqvk
ft l  esa 26-3 fefy; u phuh ekjs x,A ; w-, l -
fl usV desVh dh okYdj fj i ksVZ esa cr k; k x; k gS
fd phu esa o"kZ 1949 esa 32-25 l s 61-7 fefy; u
ds chp ekSr sa gqbZA

/ eZ ds bu ; q¼ksa esa fdr us funksZ"k yksxksa
dh t kusa xb±] [ kwu dh ufn; ka cgha] gR; kvksa ds
t ?kU;  nkSj pys] bu dk dksbZ fgl kc ugha gSA gj
naxs vkSj ; q¼ esa gksus okyh fgal k vkSj Øwjr k fi Nys
l Hkh naxksa ds vekuoh;  dkjukeksa dks ekr  dj
t kr h gSaA ; s l Hkh ?kVuk,a gesa ; g l kspus ds fy,
foo' k dj nsr h gSa fd / eZ ds uke i j gh ; g
ekjdkV vkSj [ kwu[ kjkck D; ksa gksr k gS\  dgha
/ eZfuji s{kr k ds [ kks[ kys nkoksa ds ckot wn i wjk ns' k
vkSj fo' o , d r jg ds vupkgs / kfeZd fo}s"k
vkSj dV~Vjr k dh vksj r ks ugha c<+ jgkA

vkt  t : jr  bl  ckr  dh gS fd / eZ ds
bl  foÑr  vkSj vekuoh;  : i  dks l e> fy; k
t k, ] / eZ ds uke i j i ui us okys bu l açnk; ksa
vkSj / eZxq#vksa dk i jnkQk' k djr s gq,  ; g l e>uk
gksxk fd bu ; q¼ksa o naxksa esa ejus okyk O; fDr
fganw] eql fye] fl [ k o bZl kbZ u gks dj dsoy , d
bUl ku gSA   ( l fj r k l s l kHkkj )
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nqfu; ka esa l cl s cM+k jksx gS fd yksx esjs ckjs
esa D; k dgsaxsA ge [ kqn dks Hkwydj dksbZ dke djr s
gq, yksxksa dh fpark T; knk djr s gSaA ykbQ esa t c
rd [ kqn l s l a?k"kZ ugha djsaxs r c rd ft anxh gesa
nqRdkjrh jgsxhA

vèr l j ds l kal n vkSj i woZ fØdsVj uot ksr
fl ag fl ¼w us cq/ okj dks yst +j oSyh] l SDVj&10 esa
v̂uykWd ; wvj i ksVsaf' k; y* fo"k;  i j  vk; ksft r

eksfVos' kuy ,Mªsl  ds nkSjku ; s ckr  dghA fl ¼w us
vi us ysDpj esa t ks dgk ml dk l kj ; gh Fkh fd
; axLVl Z ykbQ esa vkus okyh pSysat st  dk l keuk ÝaV
QqV i j vkdj djsaA mUgksaus ykbQ esa ges' kk i kWft fVo
fFkafdx l s pyus dks dgkA dk; ZØe dk vk; kst u
,d fut h Vhoh pSuy ds l g; ksx l s fd; k FkkA

fl ¼w us dgk fd ,d U;wt +i si j us muds
ckjs esa fy[ kk Fkk fd uot ksr  fl ag fl ¼w usV çSfDVl
ds nkSjku bLrseky gksus okys usV rd xsan ugha i gqapk
l drkA bl s eSus pSysat  ds r kSj i j fy; kA 5 l ky
fnu&jkr  esgur  dhA jkst  300 NDds yxkus ds
dkj.k gkFkksa l s [ kwu cgus yxrk Fkk] ysfdu gkj ugha
ekuhA 5 l ky ckn bl h v[ kckj us fl Dl j fl ¼w dk
uke fn; kA mUgksaus dgk fd ns' k dh r jDdh ds fy,
DokfyVh , t wds' ku esa bUosLV fd; k t kuk pkfg,A
, t wds' ku ,sl h gks t ks ; qokvksa dks t kWc fnyk,A i at kc
esa 60 Qhl nh ; axLVl Z gSa] ft Ugsa DokfyVh , t wds' ku
l s l gh fn' kk feys] r ks os i at kc dks l q/ kj nsaxsA

uot ksr  fl ¼w us fØdsV ds dqN fdLl s
l qukrs gq,  ; qokvksa dks esgur  djus vkSj Lo; a i j
fo'okl  j[ kus dks çsfjr  fd; kA mUgksaus crk; k fd
i kfdLr ku ds f[ kykQ eSp [ ksyr s gq,  ,d ckj
l fpu r sanqydj ds xsan yxus i j ukd l s [ kwu cgus
yxk Fkk] ysfdu l fpu us fgEer  u gkjdj [ kwc

ges’ kk ÝaV QqV i j  [ ksyks
pkSds&NDds yxkdj ns' k dks t hr  fnykbZA bl ds
ckn mUgsa ukd dh pksV l s mcjus esa pkj ekg yxs]
ysfdu mUgksaus pksV yxus i j Bku fy; k Fkk fd ns' k
dks ft r k dj fn[ kk,axsA mUgksaus dgk fd fuxsfVo
l ksp ges'kk O; fDr  dks cckZn dj nsrh gSA ykbQ esa
vdl j yksx fdl h dh udy djr s gSA ,sl s yksx
dHkh r jDdh ugha dj i kr sA fl ¼w ds eqrkfcd gesa
; kn j[ kuk pkfg,  gj dq,a ds i kuh dk Lokn vyx
gksrk gS]  l Hkh ds fQaxj fçaV vki l  esa esy ugha [ kkrsA
oSl s gh fdl h dh udy dj ,phoj ugha cuk t k
l drkA vxj ykbQ esa r jDdh djuh gS r ks vi uh
var jkRek dh vkokt  dks l quuk pkfg,A

fl ¼w d s eksfVos' kuy fVIl
· esgur  ds vykok l Qyrk dk dksbZ 'kkWVZ&dV

ugha gSA
· csbekuh l s dek; k / u ykbQ esa nq[ k gh

nsrk gSA
· ' ksj ds eqag esa fgj.k [ kqn pydj ugha vkrk]

ml s f' kdkj djuk i M+rk gSA
· eu esa fu"Bk gks r ks dqN Hkh vl aHko ugha gSA
· gj ; qok dks eka&cki  dk vknj djuk pkfg,A

cqt qxks± dk vknj u djus okyksa dks ft anxh
esa dqN ugha feyrkA

· Qsy gksus dk eu esa Mj ugha gksuk pkfg,A
· Lo;a i j fo' okl  l s gh pSfEi ; u ; k ,phoj

cuk t k l dr k gSA esu bt  ufFkax] cV
ekabM bt  ,ojhfFkaxA

· fou bt  ukWV bEi ksVs±V] cV okafVx Vw fou
bt  osjh bEi ksVs±VA

· fØ,fVfoVh fcuk ,phoj cuuk eq' fdy gSA
· cgknqj vi uh foQyrk ds fy,  nwl jksa dks

nks"kh ugha BgjkrsA
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· gj cgknqj O; fDr  eu esa Bkuh ckr  djds

fn[ kkrk gSA
HkkM+ esa t k,  xqPph i kt h
1985 esa vkLVªsfy; k ds f[ kykQ eSp esa

NDdk ekjus dh dksf' k' k esa t hjks i j vkmV gksus i j
dksp xqjpj.k fl ag (xqPph i kt h) us dgk Fkk fd ; g
baVjus'kuy fØdsV gSA bl esa gksys&gksys] i ksYys&i ksYys]
FkYys&FkYys [ ksyuk i M+rk gSA bl ds ckn baXySaM ds
l kFk eSp esa eSaus gksYys&gksYys] i ksYys&i ksYys]
FkYys&FkYys [ ksyus dh dksf' k' k dh ysfdu] dkQh
nsj rd ,d Hkh ju ugha cukA ju ysus ds pDdj
esa vkÅV gksrs&gksrs cpk rks var jvkRek dh vkokt
i gpkurs gq,  rg fd; k fd HkkM+ esa t k,  xqPph i kt h]
eSa r ks NDdk ek:axkA bl ds ckn eSaus ,sl k NDdk ekjk
ekuksa xsan vkl eku dks Nwdj vkbZ gksA bl  eSp esa eSaus

[ kwc pkSds&NDds ekjsA 1987 ds oYMZ di  esa eSaus
56 NDds ekjs vkSj ; s fjdkWMZ VwV ugha i k; k gSA

nwl j k d fi y i Snk ugha gks l d r kA
uot ksr  fl ag fl ¼w us dgk fd foQyrk l s

dHkh Mjuk ugha pkfg,A Hkkjrh;  Vhe ds i woZ dIr ku
dfi y nso l s mUgksaus vkRefo' okl  dh Hkkouk l h[ kh
FkhA baafXy' k u vkus ds ckot wn fczfV' k ehfM; k dk
l keuk djrs gq,  dfi y nso us muds l okyksa dk
r kcM+r ksM+ t okc fn,  FksA fczfV' k ehfM; k us t c
bafXy' k esa i wNk dh djksM+ks Hkkjrh; ksa esa l s nwl jk dfi y
D; ksa i Snk ugha gks i k jgk gS] r ks mudk t okc Fkk fd
Qknj dh MsFk vkSj eka ds cqt qxZ gksus ds dkj.k vc
nwl jk dfi y i Snk gksuk eqf' dy gSA dfi y nso dh
bl h ckr  og dkQh eksfVosV gq,  Fks] vkSj mUgksaus bl
i j vey Hkh fd; kA

nwj t sdj vt s l osjk gS
bl  p dkQh dl wj esjk gS

eSa fdosa dkyh jkr  uwa dksl ka
esjs fny fop gh t n gusjk gSA
gekjs ns'kokfl ; ksa esa cgqr  l h vPNkb; ka gS

ysfdu cqjkbZ ;g gS fd ge nwl jksa dh fuank djus esa
bruk T; knk oDr  t k; k dj nsrs gSa fd vi us Hkhr j
>kadus dk l e;  gh ugha feyrkA vl yh [ kq' kh gel s
rc rd nwj jgrh gS t c rd ge nwl js ds l q[ k esa
l q[ k vkSj nwl js ds nq[ k esa nq[ k egl wl  ugha djr sA
nwl jksa dks l e>uk nwl jksa ds çfr  l aosnu' khy gksuk rFkk
vi us dks nwl jksa dh t xg [ kM+k djds l kspuk cgqr
t : jh bl fy,  gS D; ksafd vi uh&vi uh [ kq' kh dh
ryk' k esa yxkbZ xbZ nkSM+ dHkh [ kRe ugha gksrh vkSj
,d varghu çfØ; k cu t krh gSA

/ jrh dks l qjf{kr  vkSj [ kwcl wjr  t xg cuk,

r ksM+us ugha] t ksM+us d k d ke d j sa
j[ kus ds fy,  r ksM+us dh ugha] t ksM+us dh ckr  dh
t k,A l kfgR; ] dfork,a] dyk vkSj l aLÑfr  yksxksa dks
t ksM+us dk gh dke djrh gSA l kfgR;  dks i fo=k
bl fy,  ekuk x; k gS D; ksafd bal kuh fny dh xgjkb; ksa
dh vkokt  ; gha l s vkrh gSA [ kkeks' k yksxksa dh
vkokt ] d̂for k* esjs fy,  / eZ vkSj bcknr  gSA
nqfu; ka esa dgha Hkh pys t k,a] yksx t c vuqokfnr
dforkvksa dh Hkh r kjhQ djrs gSa r ks yxrk gS fd
reke >xM+s] eueqVko vkSj fxys&f' kdos gdhdr  esa
ckgjh gSa vkSj vanj l s l ewph ekuork t qM+h gqbZ gSA
dksf' k' k ; gh jgrh gS fd dfork ds t fj; s l ekt  dks
vkSj Hkh T; knk l qanj vkSj rukoeqDr  cuk; k t k,
ysfdu eyky bl  ckr  dk gS fd Vhvkji h ds ; qx esa
rksM+us okyh pht ksa dk çpkj cgqr  T; knk gks jgk gSA
,sl s esa dyk] l kfgR; ] fopkj vkSj dfork dh ckr
djus okys Vhoh pSuy dh deh cgqr  [ kyrh gSA
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Jheku cynso fl ag t h vkSj Jheku
cycgknqj fl ag t h us egksRl o l s i gys cgqr  l s

LFkkuksa i j t kdj ' kqHk l axzke fd; kA 25 vDrwcj l s
29 vDrwcj r d Mcokyh] dsl wi qjk esa jgdj cgqr
l kjh l Hkk,a djokbZ vkSj egksRl o i j i gqapus dk
fueU=k.k fn; kA

10 uoEcj dks fQj nksuksa Jheku t h us
Mcokyh] dY; k.k t kdj l axzke fd; k 17] 18] 19]

20 uoEcj dks y[ kuÅ esa t kdj l axzke fd; k
vkSj fQj Jh vdcji qj i wt uh;  Hkxoku nsokRek ds
t Ue LFkku ds n' kZu fd,A

26 uoEcj l s 30 uoEcj r d i nei qj
jkt LFkku esa l Hkk,a djokbZ Jheku cycgknqj fl ag
t h Hkh l kFk esa FksA

26 uoEcj  ' kke 8-30 ct s %&  ; g
l Hkk Jheku cycgknqj fl ag t h us djokbZ] / eZ
D; k gS\  / eZ vPNs] usd dke djus dk uke gS]
bl  i j fopkj fd; kA dbZ / eZ vPNs dkeksa ds ckjs
esa Hkh fojks/ h fopkj j[ kr s gSaA vPNs deZ ogh gSa]
ft l l s dÙkkZ vkSj deZ nksuksa dk fgr  gksA i ki

deZ] / eZ ugha] feF; k fo' okl  / eZ ugha] bUgsa
R; kx djds / eZ dk dqN va' k çkIr  gks l dr k gSA

27 uoEcj  l qcg 9 ct s %&  ; g l Hkk
Hkh Jheku cycgknqj fl ag t h us djokbZA bl esa
o.kZu fd; k fd euq";  t hou dk l kFkZd gksuk ; k
O; FkZ pys t kuk] ; g bl  i j fuHkZj djr k gS fd

euq";  dks i woZt ksa l s dSl h i awt h feyh gSA nwl jk ml s

' kqHk l axzke
dSl k okr koj.k feyk gSA nso / eZ dk l Rl ax ok

l kfgR;  ,sl k fodkl dkjh okrkoj.k çnku djr k gS]
ft l l s euq";  dks ubZ gks' k feyr h gS] og u; s
l adYi  djus ds fy,  et cwj gks t kr k gSA bl
okrkoj.k esa i ki  t hou l s ?k̀.kk ok mPp Hkkoksa dks
i Snk djus ds l eku ekSt wn gSaA bl  okr koj.k esa
vf/ dkjh vkRekvksa ds Hkhr j i w.kZ l Ppk ok fgrdj

i fjorZu i Snk gksuk vkjEHk gks t kr k gSA bl  okrkoj.k
dks i Snk djus okys nsokRek ds nso çHkko gSa]
ft uds feyus l s t hou l Qy ok l kFkZd gks t kr k
gSA ml ds ckn dqN i fjor Zuksa dk o.kZu fd; kA

27 uoEcj  ' kke 8 ct s %&  ; g l Hkk
Hkh mi jksDr  Jheku t h us djokbZA 30 ds djhc

gkt jh FkhA bl esa cr k; k x; k fd uspj dks uspj
dh ' kfDr ; ka pykr h gSaA o"kkZ] Hkwpky] r wQku vkfn
l c dqnjr h ' kfDr ; ksa dk gh i fj.kke gSaA euq";  us
uspj dh dqN ' kfDr ; ksa dks t kuk gS] vHkh vkSj
t kuus dk ç; Ru t kjh gSA euq";  t ks l ksp] fopkj
ok deZ djr k gS] ml ds Hkhr j dh ' kfDr ; ka gh

djokr h gSaA ml dh l q[ k nsus okyh ' kfDr ; ka gh
ml dh i fjpkyd gSaA bl  i fjpkyd Hkkoksa dks
t kus fcuk euq";  dh j{kk ok fodkl  l EHko ughaA
nsokRek l Rxq# ds nj l s ; g jks' kuh vkSj cy çkIr
gksr k gS fd euq";  dks uhp Hkko ' kfDr ; ksa l s eqDr
gksus dh çsj.kk feyr h gS] ml ds Hkhr j l kfRod

l q[ k vuqjkxksa ds i Snk djus dk cy feyr k gS vkSj
og ml ds fy,  l axzke' khy cu t kr k gSA bl l s og
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okLr o esa l Pps l q[ kksa dk Hkkxh cur k gSA

28 uoEcj  9 ct s %& ; g l Hkk Jheku
cycgknqj fl ag t h us djokbZA bl esa cr k; k x; k
fd l Pph / eZ l axr  D; k gksr h gS vkSj dgka l s
feyr h gSA l Hkki fr  t h us cr k; k fd / eZ l axr
dh i gyh i gpku gS fd ml l s fgr dj Kku
feyr k gSA dqN vKkur k feVr h gSA nwl jh i gpku

gS fd l Pph / eZ l axr  esa cqjkbZ ; k i ki  deks± ds
fy,  ?k̀.kk i Snk gksr h gS] bul s cpus ds fy,  euq";
t +ksjnkj çsj.kk gkfl y djr k gSA >wB vkSj i ki  cqjs
vuqHko gksus yxr s gSaA r hl jh i gpku gS fd mPp
Hkkoksa l s mPp xfr ; ka djus ds fy,  eu yypkr k
gSA Hkyk dke djus dh l eF; Z i Snk gksr h gSA i je

i wt uh;  Hkxoku nsokRek ds nso çHkkoksa us , sl h gh
/ eZ l axr  i Snk dh gSA bUl ku dk l kSHkkX;  gS fd
, sl h / eZ l axr  esa vk,A l axr  esa vkdj bl s i j[ kks
vkSj ykHk mBkvksA

26 r kj h[ k 8 ct s ' kke %&  ; g l Hkk
Jheku cynso fl ag t h us djokbZA bl esa cr k; k

x; k fd i wt k] i kB] uke t i uk] dFkk&dhr Zu
/ eZ ugha gSa] t ks Hkh l k/ u euq";  dks vPNk cukus
esa l gk; d ugha gksr k r ks og / eZ ugha gSA nsokRek
euq";  ds Hkhr j , sl s çHkko l apkj djr s gSa fd og
usd bUl ku cu t kr s gSaA l Pph çHkko' kkyh ?kVuk, ¡
cr kdj mi jksDr  l PpkbZ dks cgqr  çHkko' kkyh <ax

l s i s' k fd; kA
29 uoEcj  l qcg 9 ct s %&  ; g l Hkk

Jheku cynso fl ag t h us djokbZA gkt jhu l s i wNk
x; k fd ¶ge yksx i nei qj D; ksa vkr s gSa\ ¸  cr k; k

x; k fd ge l c vkfRed jksxh gSaA i jUrq cnfdLerh

l s gesa vi us vkfRed jksx ut +j ugha vkr s gSA
X-Ray ds fcuk Nkr h ds jksxksa dk i r k ugha
yxr k FkkA Angiography ds fcuk fny dh
fcekfj; ksa dk Bhd Kku ugha gks l dr kA ml h
çdkj t c r d vkRek dks jks' ku djus ds fy,
T; ksfr  ugha feyr h] r c r d vkRek ds jksxksa dks

ugha t kuk t k l dr kA vkfRed t xr  ds l w; Z
Hkxoku nsokRek l s i gys vkRek ds jksxksa dk fdl h
dks i r k ugha FkkA bl  vksj l s euq";  csl q/  FkkA ml
t u ds egk l kSHkkX;  gSa fd ft l s v i us vkRek dh
l Pph t kudkjh fey l ds] t ks nsokRek ds nj ds
fcuk dgha l s Hkh ugha feyr hA ; fn ge bl  vksj l s

fuf' pr  gSa] eLr  gS] i jUr q bl ds Qyksa l s ugha cp
l drsA

29 uoEcj  ' kke 8 ct s %&  ; g l Hkk
Hkh Jheku cynso fl ag t h us djokbZA bl esa
40&50 ds djhc gkt jh FkhA l Hkki fr  t h us
cr k; k fd çR; sd bUl ku t huk pkgrk gS] ejuk

ugha pkgr kA nwl jk gj bUl ku l q[ k pkgr k gS] nq[ kh
gksuk ugha pkgr kA i jUr q ?kjksa] i fjokjksa] l ekt ksa]
ns' kksa esa nq[ kksa dh Hkjekj gSA ; g l e>k t kr k gS fd
; g nq[ k i jekRek dh et hZ gS ; k dqN dgr s gSa fd
; g fi Nys t Ueksa dk Qy gSA i jUrq gdhdr  ; g
gS fd euq";  l q[ k vuqjkxh gS] l q[ kksa dh r f̀Ir  esa

yhu gksr s&gksr s vuqfpr  nq[ kksa dh nyny esa
Qal r k t kr k gSA vi us fy,  gh ugha] nwl jksa ds fy,
Hkh ?kksj nq[ k] gkfu ok t gUuqe i Snk djr k gSA dke
vuqjkx esa vU/ k bUl ku vi uh csVh l s Hkh fudkg
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djus dk egk i ki  djr k gSA , sl s dqdeks± dks [ kqnk

dk gqDe dgrk gSA nsokRek us Qjek; k gS fd l c
euq";  vkfRed jksxh gSaA t c r d euq";  dks
vkRek ut +j ugha vk, xk] ml ds jksx ut +j ugha
vk,axs] mul s eks{k çkIr  ugha gksxh] ml ds fy,
vo' ; d gS fd og nq[ kksa dk ?kj cusa vkSj nwl jksa ds
fy,  nq[ kksa dk dkj.k cusaA

30 uoEcj  l qcg 9 ct s %&  bl  l Hkk
esa Jheku cynso fl ag t h us cr k; k fd egki q#"k
nqfu; ka esa dksbZ y{;  ysdj vkr s gSaA nsokRek l s
i gys fdl h dk ; g y{;  ugha Fkk fd ejr h gqbZ
#gksa dks cpkuk gSA D; ksafd r c r d ; g gdhdr
ut +j gh ugha vk l dh FkhA fd vkRek dk : i  D; k

gS\  D; k og jksxh Hkh gksr k gS\  bl ds jksx D; k gSa\
jksxh gksdj vkRek nqcZy ok dqfRl r  gksr k gSA
vkf[ kj vkRek dh ekSr  gks t kr h gSA ejr h gqbZ : gksa
esa vk,  l qUnj i fjorZuksa dks i s' k fd; kA cgqr  çHkko
nk; d ; g l kjk C; ku FkkA

30 uoEcj  ' kke 8 ct s %&  bl esa

Jheku cynso fl ag t h us cr k; k fd vk¡[ ksa j[ kdj]
fo| k j[ kdj] fo}ku gksdj] / uoku ok i n/ kjh
gksdj] MkDVj] bat hfu; j ok l kabZl nku cudj
l k/ kj.kr% euq";  pkj i {kksa esa vU/ dkj dh voLFkk
esa jgr k gSA i gys og nwl jksa ds xq.kksa dks ns[ kus ds
fopkj l s vU/ k gS mudh l Pps fny l s l jkguk u

djds] nhu ugha cu l dr k] t cfd gdhdr  ; g

gS fd fo' o esa cgqr  l s xq.k/ kfj; ksa l s ml  dk jkst
dk okLr k i M+r k gSA çR; sd euq";  nwl js euq"; ksa
vkSj vU;  mi dkfj; ksa ds mi dkjksa dk ur ht k gS]
i j ml s mi dkjh Hkh ut +j ugha vkrs] bl  i {k esa Hkh

og vU/ sjs esa gSA vi us vki dks Self Made

dgr k gSA
r hl jk i {k gS fd euq";  dks nwl jksa ds

nq[ k] gkfu ok vHkko ut +j ugha vkr s] og v i us
l q[ kksa dh r f̀Ir  esa gh t hou O; rhr  djr k gS]
ml ds pkjksa vksj nq[ kh] xjhc] vukFk] v i kfgt

yksxksa l s nqfu; ka Hkjh gqbZ gSA i jUr q ml ds t hou dh
yhyk LoS&dsfUær  jgr h gSA l cl s c<+dj vU/ sjk
gS] v i uh deh; ksa ok xfYr ; ksa dks ns[ kus dkA
euq";  esa deh; ksa dh Hkjekj gSA vi jk/  ; k i ki  i w.kZ
t hou gS] i jUr q og vi us nks"k ugha ns[ k l dr kA
nsokRek dh nso T; ksfr  feyrh gS r ks v i uh xfYr ; ka

ok deh; ka ut +j vkr h gSa] mul s cpus dh çsj.kk,a
feyr h gSA mPp i fjor Zu ' kq:  gks t kr k gSA , sl s
i fjor Zuksa ds çHkko nk; d mnkgj.k i s' k fd,  x, ]
t ks gkt jhu ds fnyksa dks çHkkfor  dj jgs FksA

bl  çdkj pkj&i kap fnu dk ; g l axzke
l kFkh l sodksa ok J¼kokuksa ds fy,  cgqr  fgr dj

jgkA egksRl o i j vkus ds fy,  ân;  mRl kfgr
gq,A ogka ds l sod l Hkk ok i kB vkfn efUnj esa
vkdj djr s gSa] ft l l s og cgqr  mRl kg dh gkyr
esa jgr s gSaA ( , d  l sod )
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1- ekr k fi r k vkSj l ar ku ds l Eca/  esa 26 t uojh ' kfuokj
2- HkkbZ cguksa ds l Eca/  esa 11 Qjojh l kseokj
3- nso l ekt  ds l EcU/  esa 1] 2 ekpZ ' kfuokj] br okj
4- i fr  i fRu ds l Eca/  esa 21 ekpZ ' kqØokj
5- mn~fHkn~ t xr ~ ds l Eca/  esa 7 vçSy l kseokj
6- Hk̀R;  Lokeh ds l EcU/  esa 21 vi zSy l kseokj
7- oa' kh;  t uksa ds l EcU/  esa 18 ebZ br okj
8- Lons' k ds l EcU/  esa 14 t wu ' kfuokj
9- l kFkh l sodksa ds l EcU/  esa 17] 18 t qykbZ ohjokj] ' kqØokj
10- LokfLr Ro ds l EcU/  esa 15] 16 vxLr  ' kqØokj] ' kfuokj
11- i ' kq t xr  ds l EcU/  esa 8 fl r Ecj l kseokj
12- i jyksd ds l EcU/  eas 29 fl r Ecj l kseokj
13- Lot kfr  ds l EcU/  esa 9 vDr wcj ohjokj
14- HkkSfr d t xr  ds l EcU/  esa 28 vDr wcj eaxyokj
15- euq";  ek=k ds l EcU/  esa 13 uoEcj ohjokj
16- i je i wTkuh;  Hkxoku nsokRek ds l EcU/  esa11] 12] 13] 14 fnl Ecj

ohjokj] ' kqØokj] ' kfuokj] br okj
' kfuokj 13 fnl Ecj fo' ks"k fnu

uksV % 1-  i je i wt uh;  Hkxoku nsokRek dk ' kqHk t Uefnu 13 fnl Ecj 2008 bZ- ' kfuokjA
2- l k/ uksa ds t ks t ks fo' ks"k fnu fd l h fgUnw R; ksgkj ds fnu fu; r  fd,  x,  gSa] og l k/ u fofo/  LFkkuksa esa
ml h fnu esa fd,  t kosa fd ft l  fnu og R; ksgkj euk; k t k; sA

i kB vkSj  fopkj  fo"k; d  okf"kZd  l k/ uksa d h r kfyd k
l Eor ~ 2064&2065 foØeh ( l u~ 2008 bZ-)


